LAURA ESQUIVEL: COMO AGUA PARA CHOCOLATE / Glosario


Barcelona, 1999 (Mondadori)
Capítulo 1: Enero - Tortas de Navidad


	p. 10
	el chile
	el pimiento

	
	la telera
	pan pequeño

	p. 11
	la mollera
	el cerebro, la cabeza

	
	sordo / a
	que no oye nada, que no oye bien

	
	el parto
	el nacimiento

	
	no decir ni pío
	no decir ni lo mínimo, nada de nada

	
	el tomillo
	(le thym)

	
	el cilantro
	(la coriandre)

	
	la consabida nalgada
	golpe tradicional en el trasero del recién nacido

	
	literalmente
	

	
	desbordarse
	sobresalir

	p. 12
	evaporarse
	

	
	el residuo
	

	
	la loseta
	el suelo, el pavimento

	
	el costal
	el saco (de harina, …)

	
	la nodriza
	la que da de mamar a un bebé

	
	la sugerencia
	la propuesta

	
	mudarse
	trasladarse

	
	el atole
	bebida espesa de harina de maíz, arroz…

	
	rozagante
	satisfecho, con buen aspecto

	
	los frijoles
	(les haricots)

	p.13
	hornearse
	cocerse en el horno

	
	de balde
	sin motivo, razón, gratuitamente

	
	colindar con
	estar contiguo

	
	la huerta, la hortaliza
	lugar donde se cultiva las verduras

	
	atemorizar
	asustar, dar miedo

	
	el comal
	disco para cocer las tortillas, tostar granos …

	
	pasmado / a
	atontado, absorto

	
	por inercia
	

	
	la paliza
	una serie de golpes

	p.14
	el cisne
	(le cygne)

	
	desbaratarse
	deshacerse

	
	despojar del esqueleto
	quitar o sacar la espina

	
	el paso
	una etapa, momento de una actividad

	
	percibir
	

	
	el recoveco
	el rincón escondido

	
	vanamente
	en vano, sin resultado

	
	evocar
	

	p.15
	el éter
	aquí el universo, el cosmos

	
	moler
	reducir a polvo

	
	la plática
	la conversación

	
	meter a las gallinas
	

	
	el pozo
	(le puits)

	
	la leña para la estufa
	(le bois pour le poêle)

	
	perceptible
	

	p. 16
	las lentes
	las gafas

	
	el delantal
	mandil  para protegerse cuando se cocina

	
	asumir
	

	
	la falla
	un fallo

	
	la senectud
	la vejez

	p. 17
	el fallecimiento
	la muerte

	
	la progenitora
	la madre

	
	afectado / a
	concernido /a, perjudicado /a, 

	
	la reanudación
	la continuación

	
	hilvanar
	(faufiler)

	
	El flojo y el mezquino andan  doble su camino
	refrán moralizador

	p. 18
	la bofetada
	golpe con la mano sobre la mejilla

	
	doblegar
	dominar, hacer ceder

	
	el desconcierto
	sorpresa, confusión, perturbación

	
	el recado
	la información

	
	desistir
	renunciar

	
	la charola
	la bandeja

	
	agasajar
	tratar con atención, amabilidad, consideración

	
	atropelladamente
	brutalmente

	p. 19
	apoderarse de
	

	
	dejar al sereno
	dejar fuera al fresco de la noche

	
	de golpe y porrazo
	brutalmente

	
	sobrecogedor
	que asusta, sorprende, impresiona

	p. 20
	atenuar
	moderar

	
	imperecedero / a
	que no perece, muere, eterno

	
	conciliar sueño
	lograr dormir

	
	colar
	filtrar

	p. 21
	agudizar
	ponerse más agudo, intensificarse

	
	el buñuelo
	(le beignet)

	
	los senos
	los pechos

	
	abrasador / a
	que abrasa, quema

	
	¿Mande usted?
	¿Perdone?

	
	la pilluela
	la niña traviesa, astuta, sin buenos modales

	p. 22
	el chisme
	la murmuración

	
	la onza
	unidad de peso (28,7 gramos)

	
	las almendras de albérchigo
	

	
	la libra
	

	
	las almendras de albaricoque
	

	
	el azumbre
	unidad de volumen (2,016 litro)

	
	aflojar la piel
	ponerse más flojo

	
	como de refilón
	oblicuamente, no directamente

	p. 23
	el roce accidental
	rozar : tocar levemente

	
	torpemente
	sin habilidad, agilidad

	
	atrevido y precipitado
	

	
	ahuyentarlo
	asustarlo, espantarlo

	
	el buró
	la mesita de noche

	
	aliviarse
	disminuir

	
	la náusea
	

	
	álgido / a
	muy frío /a

	
	la cobija
	la manta

	
	el estambre
	la lana

	
	la colcha
	(le couvre-lit)

	p. 24
	tejer a gancho
	(tisser au crochet)

	
	desperdiciar
	no aprovechar, emplear mal


Capítulo 2: Febrero - Pastel Chabela


	p. 25
	tamizar
	separar sustancias de distinto grosor

	
	la raspadura
	

	
	anexar
	añadir / agregar

	
	la vasija
	el recipiente

	
	el cebo de carnero
	comida para animales

	
	derretir
	fundir

	
	la orza
	recipiente de barro

	
	la lechada
	el líquido

	
	un tanto de cal
	un porcentaje x de cal (la chaux)

	p. 26
	la bodega
	la despensa, el almacén 

	
	hacer estragos
	hacer destrozos

	
	el estremecimiento
	el sobresalto, temblor

	
	la piel de gallina
	

	
	el blanquillo
	el huevo

	
	capar - el capón
	castrar , el pollo castrado

	
	la jaqueca
	el dolor de cabeza

	
	la incisión
	el corte

	p. 27
	la enjundia de aves
	la gordura 

	
	jalar
	tirar de

	
	el papalote
	la mariposa, el cometa de papel

	
	taladrante
	que perfora, penetra

	
	perecer
	morir

	
	el alivio
	la disminución de peso, dolor… , el descanso

	
	el pillido
	el grito de los pollos

	
	el cascarón
	la cáscara del huevo

	p. 30
	la zancada
	el gran paso

	
	arrebatar
	coger, quitar brutalmente

	
	colmar la paciencia
	llenar, exceder los bordes o límites

	
	arrepentirse de algo
	lamentar haber hecho algo

	
	el molde
	(le moule)

	
	escrutador /a
	con mirada intensa

	p. 31
	la sabiduría
	conocimiento profundo o prudencia

	
	melindroso /a
	con delicadeza afectada

	
	no ser del agrado de
	no ser agradable a

	
	el huevo tibio
	(à la coque)

	
	el jumil
	un insecto

	
	los gusanos de maguey
	(les vers de la plante de maguey)

	
	los acosiles
	

	
	los tepezcuintles
	

	
	el armadillo
	

	
	el parto
	el nacimiento

	p. 32
	el chabacano
	el albaricoque

	
	el cedazo
	el tamiz

	
	el camote
	preparación de batata (patata dulce) y piña

	
	el cazo
	el recipiente (la cazuela)

	
	la fogata
	la hoguera, el fuego

	
	menear
	mover

	
	la sábana
	(le drap)

	
	el borbotón
	el hervor, su salpicadura

	
	brincar
	saltar

	
	toparse
	encontrarse con

	
	la carretela
	(la charrette)

	
	el caballerango
	el mozo que se ocupa de los caballos

	p. 33
	el epazote
	una planta herbácea

	
	bordar la sábana nupcial
	

	
	el orificio
	el agujero

	
	el matrimonio
	la boda, la pareja

	
	la tela
	el tejido

	
	el ajuar
	(le trousseau de la mariée)

	
	irrisorio /a
	insignificante, muy pequeño

	p. 34
	la ceguera
	de “ciego”

	
	níveo/a
	del color de la nieve

	
	el regaño
	el reproche

	
	chillante
	estridente, llamativo

	
	el albor reluciente
	el blancor, la blancura que brilla

	
	adueñarse
	apoderarse (convertirse en el dueño)

	
	cándido /a
	inocente

	
	el vitral
	el cristal

	p. 35
	la parroquia
	la iglesia

	
	remojar
	echar en agua

	
	colar (ue)
	filtrar

	
	el lienzo
	la tela

	
	rociar
	esparcir

	
	empanizar
	endurecer

	p. 36
	el turrón
	

	
	de golpe
	de repente

	
	ahuyentarlo
	espantarlo

	
	repelar
	México: protestar, refunfuñar

	
	reverendo /a
	aquí : enorme

	p. 37
	regodearse
	deleitarse, sentir placer maliciosamente

	
	el cuchicheo
	la conversación en voz baja, el murmullo

	
	el chisme
	la murmuración, la crítica, el comentario

	
	irse de pinta
	

	
	el varón
	de sexo masculino (muchacho, niño, hombre)

	p.38
	el cohete
	(le pétard)

	
	espantado /a
	asustado

	
	desbocarse
	dejar de obedecer un caballo al freno

	
	el empujón
	el impulso fuerte para mover algo o a alguien

	
	la hazaña
	la proeza, la acción heroica

	
	la remembranza
	el recuerdo

	
	apacible
	tranquilo, sereno

	
	anhelar
	desear con vehemencia

	
	extinguir
	apagar

	
	la ebullición
	el hervor, la gran excitación

	
	el seno
	el pecho, la mama

	p. 39
	la mosquita muerta
	la que aparenta inocencia

	
	brindar
	(trinquer)

	
	el manual
	el libro

	
	vedar
	prohibir por ley o mandato, impedir

	
	apuradamente
	rápidamente

	
	la rebanada
	el trozo, la parte (la tranche)

	
	ensimismado /a
	absorto

	
	el bocado
	comida que cabe en la boca (bouchée)

	
	añorar
	recordar con nostalgia

	p. 40
	percatarse de la desdicha
	percibir, darse cuenta de la desgracia

	
	la arqueada
	la náusea

	
	resbalar
	deslizarse, escurrirse (glisser)

	
	el vómito
	la regurgitación

	
	macilento /a
	pálido, descolorido

	
	rehusarse
	negarse, no aceptar

	
	el semental
	el reproductor


Capítulo 3 - Marzo: Codornices en pétalos de rosas


	p. 43
	el pétalo
	

	
	la codorniz
	un ave, pajarito  (la caille)

	p. 44
	la fécula de maíz
	

	
	la pithaya
	fruto de la pita

	p. 45
	el platillo
	la preparación culinaria

	
	alterar
	cambiar, modificar, dañar, deteriorar,estropear

	
	hacer gala
	presumir de

	
	asombroso
	sorprendente

	
	la prestidigitación
	

	
	la textura
	

	
	el eslabón
	parte de una cadena

	p. 46
	el agrado
	el placer

	
	la osadía
	la audacia

	
	la basura
	los residuos domésticos

	p. 47
	el pescuezo
	el cuello de un animal

	
	de tajo, sin piedad
	de golpe, brutalmente

	
	ultimar
	poner fin, acabar, terminar

	
	atorar
	atascar, obstruir impidiendo el paso

	
	el buche
	el estómago

	
	el torzón
	(de torcer; doblar)

	
	consabido /a
	habitual, sabido por todos, tradicional

	
	el esófago
	

	
	deglutir
	tragar

	
	el coscorrón
	el golpe sobre la cabeza

	
	desbaratar
	deshacer

	
	la destreza
	la habilidad

	p. 48
	las vísceras
	

	
	espolvorear
	echar, esparcir bajo forma de polvo

	
	la sugerencia
	la insinuación, el propósito sutil

	
	suscitarse
	

	p. 49
	la lujuria
	apetito sexual excesivo

	
	el mareo
	malestar físico con vómitos, sin equilibrio …

	
	ingerir
	comer,, tragar

	
	afrodisíaco /a
	

	
	el cosquilleo
	sensación de tipo nervioso (chatouillement)

	
	el villista
	partidario de Pancho Villa, revolucionario

	
	pecaminoso /a
	(de: pecado)

	p. 50
	voluptuoso /a
	

	
	el molcajete
	piedra par moler, el mortero

	
	descascarar
	quitar las cáscaras

	
	acitronado  /a
	del color del limón, + -. transparente

	
	el tamiz
	

	
	el traste
	un objeto sin valor

	p. 51
	el fregadero
	

	
	copiosamente
	abundantemente

	
	imperioso /a
	urgente, necesario, forzoso

	
	el corral, el granero
	

	
	la regadera
	(regar = arroser)

	
	la hendidura
	la abertura, el corte, la grieta

	
	la caja
	el recipiente (boîte)

	
	el jicarazo < la jícara
	la vasija, el cubo

	
	la bicoca
	que cuesta poco, barato, ventajoso

	
	la tubería
	el sistema de tubos

	
	abrasador /a
	que abrasa, quema

	p. 51
	tronar
	ruido fuerte de una tormenta

	
	las entrañas
	(les entrailles)

	
	el rostro
	la cara

	
	inmaculado /a
	

	
	atropelladamente
	precipitadamente

	p. 53
	soltar las riendas
	dejarse

	
	interceptar
	

	p. 54
	el seno
	el pecho

	
	la recámara
	la habitación

	
	indagar
	investigar

	
	husmear
	buscar

	
	la pantorrilla
	(le mollet)

	
	atormentar
	

	
	el antojo
	el capricho, el deseo

	
	el desenfreno
	el descontrol

	
	ahogar
	faltar la respiración

	
	el chile en nogada
	pimiento relleno en salsa de nueces

	p. 55
	la gula
	(la gourmandise)

	
	el acitrón
	

	
	picoso /a
	que pica

	
	desentrañar
	difícil de comprender, averiguar, conocer

	
	la decencia
	

	
	marchitarse
	(se faner)

	
	varonil
	viril, del varón, masculino

	
	las cavilaciones
	las reflexiones profundas

	
	aborrecer
	sentir aversión, repugnancia; detestar

	
	el acta de nacimiento
	

	p. 56
	el estacionamiento
	el aparcamiento

	
	el edificio de departamentos
	el edificio de apartamentos

	
	el esmero
	el cuidado

	
	desabrigado /a
	sin abrigo, ropa; desnudo

	p. 57
	tomar en consideración
	

	
	estremecer
	temblar


Capítulo 4: Abril - Mole de Guajalote con almendra y ajonjolí


	p. 60
	el guajalote
	el pavo (dinde, dindon)

	
	el ajonjolí
	(graines de sésame)

	
	el chile mulato
	el pimiento mestizo

	
	la manteca
	la grasa animal

	p. 61
	cebar
	engordar un animal (gaver)

	
	la vajilla de barro
	(vaisselle en terre)

	p. 62
	previo /a
	que sucede antes, sirve de preparación

	
	tostarse
	poner al fuego y tomar color dorado, asarse

	
	el metate
	piedra que sirve para moler granos y semillas

	
	cadencioso /a
	ritmado

	
	menearse
	moverse

	
	el sostén
	el sujetador (para sostener los senos)

	
	el surco
	(le sillon)

	
	emanar
	provenir

	
	petrificado /a
	paralizado

	
	enardecido /a
	excitado, entusiasmado

	
	enderezarse
	ponerse derecho (se redresser)

	
	erguir (irreg.) > irguió
	levantar

	p. 63
	escrutador /a
	observador

	
	inerte
	inmóvil

	
	casto/ a
	honesto, puro (chaste)

	
	voluptuoso /a
	

	
	la chía
	

	p. 64
	el coco
	personaje que asusta a los niños, fantasma

	
	el colgado
	el ahorcado

	
	el desmembrado
	

	
	el degollado
	

	
	caer en el sortilegio
	

	
	festejar los platillos
	celebrar la comida, elogiar

	
	esmerarse
	aplicarse, poner el máximo cuidado en …

	
	a su antojo
	según sus deseos, caprichos

	p. 65
	esfumarse
	desaparecer, evaporarse

	
	mitigar
	moderar, calmar

	
	agudizarse
	volverse más agudo, sutil

	
	el antro
	lugar de mal aspecto, fama, sucio, pobre

	
	la carretela
	el carro (la charrette, la calèche)

	
	el tamal
	masa de maíz envuelta en una hoja de maíz...

	p. 66
	el hueso del chabacano
	el hueso del abaricoque

	
	el columpio
	el balancín (la balançoire)

	
	el regaño
	la reprimenda

	
	colar
	filtrar

	
	abastecer la despensa
	(approvisionner le garde-manger)

	
	el arribo
	la llegada

	
	la balacera
	el intercambio de balas (la fusillade)

	
	entablarse
	empezar

	p. 67
	renegar
	rechazar con desprecio

	
	de pe a pa
	de A a Z

	
	hinchar
	inflar, soplar

	
	el cordón umbilical
	

	
	el trance
	momento difícil, crítico, decisivo

	p. 68
	el piloncillo
	de forma alargada, cónica

	
	fajar - el fajero
	envolver la cintura, sujetar

	
	el pañal
	(les langes, les couches)

	
	la franela
	tela, tejido (flanelle)

	
	la chambrita
	la ropita, la camisita

	
	la cobija de felpa
	la manta de tejido suave

	
	rasguñar
	rasgar

	p. 69
	la eclampsia
	una enfermedad

	
	el aplomo
	la seguridad en sí mismo

	
	la cónyuge
	la esposa

	
	el hormigueo
	sensación de picor o cosquilleo,agitación

	
	las facciones
	los rasgos de la cara

	p. 70
	la nodriza
	la mujer que amamanta a un niño

	
	amamantar
	dar de mamar

	
	el rebozo
	el chal, la mantilla

	p. 71
	el pezón
	la extremidad del seno

	
	succionar
	chupar

	
	deglutir
	tragar, ingerir, engullir

	
	el chisguete
	el chorrito

	p. 73
	embelesado
	encantado

	p. 74
	el destello de turbación
	perturbación breve, intensa; aturdimiento

	
	platicar
	charlar

	
	acarrear
	transportar, llevar

	
	el resquemor
	sentimiento desagradable de inquietud o de pesadumbre; resentimiento, rencor


Capítulo 5: Mayo - Chorizo Norteño


	p. 77
	el chorizo norteño
	

	p. 78
	el lomo de puerco 
	(filet mignon) de cerdo

	
	el retazo o cabeza de lomo
	trozo, parte menos selecta

	p. 79
	la lumbre
	el fuego

	
	soltar el hervor
	empezar a hervir 

	
	ablandar
	enternecer, no endurecer

	
	la lombriz
	el gusano

	
	un indefenso pichón
	vulnerable cría del palomo o de la paloma

	
	la cecina
	carne seca y salada

	
	el tocino
	la grasa animal (le lard)

	
	la manteca
	la grasa animal derretida

	p. 80
	el peón
	el obrero no especializado

	
	el capataz
	el responsable que manda, dirige

	
	relevar del cargo
	liberar de la responsabilidad, la obligación

	
	arrasar
	destruir por completo

	p. 81
	la chanza
	la broma

	
	amedrentarse
	asustarse, sentir miedo

	
	el gatillo
	pieza para disparar un arma (gâchette)

	
	columpiar
	balancear

	
	tener buen tino
	tener puntería

	p. 82
	el palomar
	

	
	trepar
	subir

	p. 83
	los matones desalmados
	los asesinos sin alma, sin piedad

	
	la olla de barro barnizado
	

	
	el escondite
	

	
	extrañar
	echar de menos

	
	el peldaño
	

	p. 84
	escuálido /a
	flaco, delgado

	
	quintuplicar
	multiplicar por cinco

	
	la conmiseración
	la pena, lástima por la desgracia ajena

	p. 85
	la tina
	el recipiente para bañarse

	
	la flor de espliego
	flor aromática

	
	la decocción
	

	
	angosto /a
	estrecho

	
	la vasija de peltre
	jarrón, recipiente de metal

	p. 86
	shi-shi
	sustancia vegetal

	
	a prueba de mirones
	contra los curiosos (que miran)

	
	el ambiente de sortilegio
	

	
	el calvario
	

	
	la raya estaba chueca
	raya hueca

	
	las garrafales fallas
	los enormes errores

	
	la lejía alcalina
	(eau de javel non acide)

	
	restregar
	frotar

	
	hiel de vaca
	(bile)

	
	la bacinica
	el recipiente pequeño

	p. 87
	poner coto
	poner límite, fin

	
	atormentar
	

	
	las tripas de res
	res= vaca, buey, toro

	
	el embudo
	(l’entonnoir)

	
	la canícula
	

	
	la hamaca
	

	
	la tinaja
	el recipiente

	p. 88
	la sandía
	

	
	la rebanada
	el trozo (la tranche)

	
	desmantelar
	destruir

	
	desmembrar
	separar los miembros

	
	desolar
	

	
	destetar
	quitar la mama, el seno, la teta

	
	desjarretar
	cortar las piernas a un animal por el jarrete

	
	desbaratar
	deshacer

	
	la proeza
	la acción heroica

	
	las tinieblas
	

	
	el felino
	el gato

	
	jalar
	tirar de, atraer hacia sí

	
	el tizón
	el palo de madera a medio quemar

	
	palpitar
	

	p. 89
	el trastero
	lugar donde se guardan los trastes (cosas viejas …)

	p. 91
	la posición fetal
	


Capítulo 6: Junio - Masa para hacer fósoforos


	p. 94
	el fósforo
	el elemento químico y la cerilla (l’allumette)

	
	la onza
	medida de peso (28,70 gr.)

	
	el nitro en polvo
	en química, nitrato de potasio

	
	el minio
	polvo rojo colorante o antioxidante

	
	la goma arábiga
	sustancia vegetal para pegamentos

	
	la dracma
	unidad de peso (3,594 miligr.)

	p. 95
	imperceptible
	

	
	el estambre
	la lana

	
	borroso / a
	confuso, impreciso, que no se ve con claridad

	p. 96
	rescatar
	salvar

	
	desconcertado / a
	

	
	insípido  /a
	sin sabor, falto de sal

	
	a su antojo
	según su deseo, voluntad, preferencia

	p. 97
	la fumarola
	emisión de vapor o humo

	
	desperdigarse
	difundirse

	
	el cazo de barro
	recipiente (en terre)

	p. 98
	el tubo de ensayo
	(le tube d’essai, l’éprouvette)

	
	preponderante
	importante

	
	las propiedades curativas
	

	p. 99
	el mote
	el apodo, el sobrenombre

	
	adentrarse
	penetrar, interesarse por, acercarse a

	
	los accesos de tos
	(accès de toux)

	
	ponerse morado
	ponerse de color violeta oscuro

	
	el glóbulo rojo
	

	
	contrarrestar
	neutralizar, paliar algo

	
	la sangría
	acción y efecto de sangrar (une saignée)

	
	la sanguijuela
	parásito que se alimenta de sangre (sangsue)

	p.100
	la yesca de álamo
	madera seca del álamo

	
	la cataplasma de miga de pan
	miga  = mie

	
	la fisura
	la herida

	
	cicatrizado
	curado

	
	la hemorragia
	

	
	el humo de incienso
	

	
	el copal
	resina olorosa

	p.101
	la curandera
	persona que cura sin ser médico

	
	la cátedra
	materia enseñada por un profesor

	
	la piedra filosofal
	mito de los alquimistas : convertir en oro

	
	calcinar
	quemar por completo

	
	el residuo
	el resto

	
	la tirita
	trozo fino y alargado

	p.102
	hacer combustión
	

	
	la campana de ensayos
	

	
	deslumbrar
	impresionar, turbar, sentir confusión

	p.103
	inerme
	sin defensas, sin armas

	
	el moho
	 (le moisi)

	
	inexorablemente
	ineluctablemente

	
	gélido  /a
	muy frío, helado

	p.104
	inerte
	inmóvil

	
	el subterfugio
	la estratagema

	
	el anhelo
	el deseo intenso, el ansia


Capítulo 7: Julio - Caldo de colitas de res


	p.107
	caldo de colita de res
	(bouillon de queue de boeuf)

	p.108
	los ejotes
	las habichuelas o judías verdes

	p.109
	la cordura
	la sensatez, el buen juicio, la razón

	
	recargar
	aquí: apoyar

	
	con ansia
	con deseo, aspiración, avidez

	
	el enlace
	la unión

	p.110
	los huesitos de chabacano
	los huesitos del albaricoque

	
	el comino
	(le cumin)

	
	bendecir
	(bénir)

	p.111
	el chisme
	el cotilleo, la murmuración, los comentarios

	
	vetar
	prohibir

	
	el alivio
	la disminución de un dolor, …

	
	al derecho y al revés
	von A bis Z

	p.112
	la recámara
	el dormitorio

	
	enésimo /a
	que se ha repetido muchas veces (énième)

	
	los celadores
	los vigilantes, guardianes, policías

	
	mordisquear
	morder repetidamente con poca fuerza

	
	el arroyo inmundo 
	aquí: caer en lo peor (ruisseau immonde)

	
	el embuste
	la mentira

	p.113
	amolar
	fastidiar, molestar

	
	un vestido de raso tornasol
	tela que cambia de color según el reflejo de la luz  (satin)

	
	el malvavisco
	una planta

	
	la lunada
	fiesta bajo la luz de la luna

	p.114
	enmohecido /a
	el moho = la rouille, le moisi

	
	idóneo /a
	ideal

	
	azorado /a
	asustado

	p.115
	almidonar
	el almidón (amidonner)

	p.116
	los remordimientos
	(les remords)

	
	gélido /a
	muy frío, helado

	
	el escupitajo
	de escupir: arrojar saliva  (le crachat)

	
	la incipiente hoguera
	el pequeño fuego

	
	arremolinar
	moverse en giros rápidos, amontonarse, apretarse

	p.117
	la insinuación
	

	p.118
	el roce
	el contacto leve

	
	no hay pan que no cueste una torta
	salir algo más caro de lo que pensaba

	
	el desgarre
	la rotura

	
	correr
	aquí: echar, expulsar

	
	hacer caso a alguien
	ocuparse de alguien, poner atención

	p.119
	sordomudo /a
	que no oye ni habla

	
	mensa
	un insulto =  tonta

	p.120
	la cebolla de albarrana
	un vomitivo

	
	el velorio
	momentos en presencia ante un difunto

	
	con rictus amargo
	

	
	meramente circunstancial
	simplemente por casualidad

	p.121
	el escondrijo
	el escondite (esconderse)

	
	el dije
	una joya, un colgante pequeño

	
	desgranar elotes
	sacar las semillas o frutos de las judías verdes

	
	linchar
	

	
	castrante
	que debilita, anula, impide el desarrollo

	p.122
	el panteón
	

	p.123
	el impedimento
	el obstáculo


Capítulo 8: Agosto – Champandongo


	p.126
	carne molida
	carne picada

	p.127
	suculento /a
	jugoso, sabroso y nutritivo

	
	propenso /a
	con tendencia a

	
	amamantar
	dar el pecho

	p.128
	demoledor /a
	destructor, arrasador

	
	la alteración
	el cambio, la turbación

	
	amolar
	molestar, incomodar 

	p.129
	quedar a la deriva
	estar sin dirección o propósito fijo

	
	desperdigarse
	diseminarse, esparcir

	p.130
	recapacitar
	reflexionar profundamente con tranquilidad

	
	el masculleo
	la mala pronunciación, entre dientes

	
	el aventón
	el empujón

	p.131
	el resquicio
	el hueco, abertura pequeña

	
	el tapujo
	la reserva, el disimulo o engaño

	
	erizarse
	enderezarse, atiesar, ponerse de punta

	
	hacerse chicharrón
	convertirse en piel de cerdo frita

	
	las entrañas
	las vísceras u órganos internos (entrailles)

	
	agusanar
	criar gusanos

	p.132
	nefasto /a
	funesto

	
	la roseta de maíz
	las palomitas (pop-corn)

	p.133
	acaparar
	monopolizar

	p.134
	protuberante
	que sobresale más de lo normal

	
	el glúteo
	las nalgas, el trasero

	
	el tinaco
	depósito metálico de gran capacidad para almacenar agua

	p.135
	el rocío
	vapor que por la noche se condensa (rosée)

	
	el tapete
	tela que protege una mesa

	
	la bayeta
	paño de tejido basto (no fino)

	
	el portacuchillo
	(le porte-couteau)

	
	la bujía
	la candela, la vela

	p.136
	sacar a colación
	mencionar, referirse a

	
	hosco/ a
	áspero, antipático, desagradable

	p.137
	un poema otomí
	

	
	salpicar
	saltar un líquido en gotas menudas

	p.138
	cerciorarse
	asegurarse

	
	la chinche
	insecto que chupa la sangre (puce)

	
	la esencia de trementina
	disolvente

	
	el alcanfor
	producto sólido, cristalino de olor penetrante que protege la ropa de las polillas(camphre)

	
	el trique
	pequeño estallido o ruido semejante

	
	el cuarto de los trebejos
	lugar donde se guardan los ustensilios de cocina poco utilizados

	
	el quinqué
	lámpara portátil de petróleo o aceite

	p.139
	la voluta
	figura de espiral o caracol


Capítulo 9: Septiembre - Chocolate y Rosca de Reyes


	p.143
	la charola de hojalata
	la cacerola de metal (de ferraille)

	
	el tueste (tostar)
	hecho, acción de tostar

	
	la acrimonia
	brusquedad o mordacidad de palabras, …

	
	la aspereza
	calidad de áspero (âpre)

	
	carnoso /a
	gordo, con mucha carne

	
	la grieta
	la cortadura aquí debido al frío

	p.144
	la vanidad
	ansia de ser admirado /a

	
	la velada
	reunión nocturna

	
	el cedazo
	el tamiz 

	
	el cajete
	cazuela honda y gruesa

	
	machacar con un mazo
	aplastar con un palo (maillet)

	
	el cinito
	diminutivo de cine

	p.145
	el chiqueador
	adornos femeninos o remedio casero contra el dolor de cabeza (ver p.41)

	
	la chanza
	algo gracioso

	
	orear
	poner al aire para secar

	p.146
	el agua de azahar
	esencia de la flor del naranjo

	
	las frutas cubiertas
	la fruta escarchada (confit)

	
	desbaratarse
	deshacerse

	
	el flato
	los gases

	
	sentirse apenado /a
	sentirse, estar triste

	
	los trastornos
	las preocupaciones, la confusión

	
	aminorar
	disminuir

	p.147
	desalojar ventosidades
	ventosear, sufrir aerofagia, echar gases

	
	acarrear
	transportar (con un carro)

	
	el pestífero vaho
	vapor maloliente que se desprende 

	
	abrirse de capa
	confesarse, confiarse

	
	rehuir
	huir, escapar

	p.148
	la insinuación
	la sugerencia, alusión, indirecta

	
	quedamente
	en voz baja

	
	recurrir
	dirigirse a, pedir, reclamar

	
	el estrago
	lo que ocasiona daño, perjuicio

	
	dar al traste 
	destruir, echar a perder

	
	el gargarismo
	acción de gargarizar

	p.149
	resarcir el daño
	reparar el daño, el perjuicio

	
	volver a alguien a la cordura
	volver a encontrar el juicio, la sensatez, razón

	
	la ráfaga de viento
	viento fuerte y repentino de corta duración

	p.150
	azotar
	golpear

	
	enlodar
	deshonrar, manchar, infamar, envilecer

	
	despatoladoto /a
	“expresión de Chencha”

	
	chismoso /a
	murmurador

	p.151
	la tira
	pedazo largo y estrecho

	
	al azar
	sin rumbo, orden, por casualidad, fortuito

	
	la lámina
	plancha delgada de metal

	
	el día de la Candelaria
	fiesta del 2 de febrero

	
	pecaminoso /a
	inmoral (de pecado)

	
	indecente
	deshonesto

	
	la decencia
	la dignidad en los actos y palabras

	p.152
	atormentar
	torturar, molestar

	
	toparse con
	encontrarse casualmente con …

	
	barnizarse
	esmaltarse (aquí untar con yema de huevo)

	
	la ansiedad
	la inquietud

	p.153
	el aturdimiento
	el mareo, la perturbación de los sentidos

	
	la escupidera de latón
	recipiente  (le crachoir)

	
	el helecho
	planta (fougère)

	
	el desmayo
	pérdida del conocimiento

	p.154
	el desparpajo
	la desenvoltura

	
	poner esmero en
	poner mucho cuidado en

	
	la impericia
	falta de habilidad, torpeza

	
	el pocillo
	taza de metal

	
	el hervor
	la ebullición, acción de hervir

	p.155
	ganarse a pulso
	ganar con el propio esfuerzo

	
	la plegaria
	la oración

	p.156
	la soltura
	la agilidad, la facilidad

	
	volver a las andadas
	cometer los mismos errores (aquí prostituirse)


Capítulo 10: Octubre - Torrejas de natas


	p.161
	la nata
	crema de pasterelería

	
	untar
	aplicar, extender una sustancia grasa

	
	desahogarse con
	expresar para aliviar el peso de un sentimiento contenido

	
	tener resquemores
	sentir inquietud, pesadumbre

	
	agobiar
	deprimir, molestar

	p.162
	el antojo
	deseo vivo, intenso y pasajero de algo

	p.163
	rebozar
	pasar un alimento en huevo batido

	
	el almíbar
	azúcar disuelto en agua y espesado (sirop)

	
	inflamado /a
	hinchado

	
	el busto
	el pecho

	
	importarle un comino
	importar poco o nada

	p.164
	un costal de frijol
	un saco grande de judías

	
	el umbral
	la entrada, parte inferior de una puerta

	
	recriminar
	reprochar

	p.165
	el cuartillo
	un cuarto de litro

	
	el piloncillo
	una pieza de azúcar moreno

	
	un lienzo tupido
	una tela fina y apretada

	p.167
	balacear despiadadamente
	disparar sin piedad

	
	el lunar
	una mancha en la piel (grain de beauté)

	
	la araña
	el animal de ocho patas que construye su tela

	
	husmear
	rastrear con el olfato

	p.168
	el lenocinio
	el burdel

	
	la saña
	la rabia

	
	el balazo
	herida causada por una bala

	
	el pundonor
	el amor propio

	
	el mujeriego empedernido
	que frecuenta mujeres de forma incorregible o muy persistente

	
	despegarse de 
	apartarse de

	
	apechugar
	cargar con algo que resulta desagradable

	p.169
	cantear
	poner de canto (de lado)

	p.170
	dar el visto bueno
	dar la aprobación

	
	la alfalfa
	una hierba

	
	mostrar donaire
	mostrar gracia y agilidad

	p.171
	estarse gestando
	estar en gestación, en preparación

	
	enjuiciar
	someter a examen o juicio

	
	auspiciar
	predecir o adivinar

	
	transgredir
	violar una ley, por ejemplo

	
	llegar de un brinco
	de un salto (brincar, saltar)

	
	¡la que se iba a armar!
	coloquial: el escándalo que iba a estallar

	p.172
	la descarga
	acción de aliviar la carga

	
	mitigar
	moderar, calmar

	
	el buscapiés enloquecido
	cohete que corre en zigzag a ras de suelo

	
	el alboroto
	el griterío, el desorden, la confusión

	p.173
	la antorcha
	una vela grande

	
	retadoramente
	con desafío

	p.174
	papas crudas machacadas
	patatas aplastadas o molidas

	
	el linimento
	líquido graso para dar fricciones

	
	la hinchazón
	la inflamación

	
	alistar a los caballos
	preparar los caballos

	p.175
	la alforja
	bolsa doble para provisiones


Capítulo 11: Frijoles gordos con chile a la Tezcucana


	p.178
	el chicharrón
	la corteza de cerdo

	
	el queso rallado
	(fromage rapé)

	
	el aguacate
	(l’avocat)

	
	el rábano
	(le radis)

	p.179
	el tequesquite
	 ¿ 

	
	las migajas
	los restos (les miettes)

	
	la despensa
	lugar en el que se guardan los comestibles

	
	el granero
	lugar en el que se guarda el grano

	p.180
	remojar
	echar en un líquido (tremper)

	
	la plática
	la conversación

	p.181
	el desarreglo
	(le dérèglement)

	
	emberrinchado /a
	muy enfadado (coloquial)

	
	achicharrado /a
	muy quemado

	
	grato /a
	agradable

	p.182
	el migajón del bolillo
	la miga central de un pan redondo

	
	indebidamente
	desconsideradamente

	p.183
	el hazmerreír
	persona objeto de burla 

	
	las cochinadas
	acciones contrarias a la moral establecida

	p.184
	manchar de lodo
	deshonrar (tacher de boue)

	
	la papilla
	comida triturada para niños

	
	desmenuzar
	dividir en partes menudas

	
	el tendedero
	donde se tiende (se pone a secar) la ropa 

	
	mecer
	mover suave y rítmicamente

	p.185
	la manteca
	la grasa animal

	
	arrullar
	hacer dormir cantando, decir cosas cariñosas

	p.186
	la alharaca
	una demostración exagerada

	
	arrebatarse
	quitarse violentamente

	
	brincar
	saltar

	
	la riña
	la pelea

	
	zafarse
	escaparse, esconderse para evitar algo

	
	el remolino
	el movimiento giratorio rápido

	
	el costal de papas
	el saco grande de patatas

	
	el vórtice
	el centro de un ciclón

	p.187
	pelón /a
	con poco pelo o muy corto

	
	tuerto/a
	que sólo ve con un ojo

	
	despojar
	privar de algo, quitar lo que cubre

	p.188
	reventar
	abrirse por no soportar la presión interior

	
	acicalarse
	asearse, arreglarse con cuidado

	
	la revolcada
	hecho de derribar y dar vueltas por el suelo

	
	el crémor
	sustancia ácida y mordiente

	
	el hueso de jibia
	parte blanca larga y dura de la sepia o jibia

	
	menudito /a
	delgadito /a

	
	el celibato
	quedarse soltero

	
	poner coto a
	poner límite a, impedir que continúe

	p.189
	la banqueta
	la acera de la calle

	
	la manzana
	el espacio urbano delimitado por calles

	
	las motas de basura
	las partículas de los desperdicios

	
	el bastón de caoba
	bastón de madera de color marrón rojizo

	
	el puño de plata
	parte por la que se coge a se agarra

	
	el cisne
	ave acuática de plumaje blanco, cuello largo...

	
	ameno /a
	agradable

	
	atinado /a
	acertado

	p.190
	suspender
	detener, interrumpir por algún tiempo o dejar sin efecto


Capítulo 12: Diciembre - Chiles en nogada


	p.193
	Chiles en nogada
	pimientos verdes rellenos con salsa a base de nueces

	p.194
	añejo
	que tiene un año o más

	
	las pasas
	las uvas secas

	
	las nueces
	(les noix)

	
	el acitrón
	el limón

	
	el durazno
	variedad de melocotón

	p.195
	al pie del cañón
	atento y sin abandonar el deber

	
	prensar
	comprimir

	
	despellejar
	quitar el pellejo, la piel

	p.196
	desollar
	despellejar

	
	la indumentaria
	conjunto de vestiduras o ropas

	
	la faja
	una tira larga y estrecha para sujetar la cintura

	p.198
	la ventosidad
	gases intestinales

	
	estremecer
	temblar

	
	parpadear
	vacilar u oscilar, abrir y cerrar los párpados

	
	nauseabundo /a
	que provoca náuseas

	
	defecar
	excretar

	
	la parvada de zopilotes
	un grupo importante de rapaces

	p.199
	el mesero
	el camarero

	p.200
	el avestruz
	(l’autruche)

	
	las hombreras
	adorno en los hombros

	
	las polainas
	especie de botín alto

	
	el guardaespaldas
	persona que protege a otra acompañándola

	
	el traje charro
	traje especial de jinete mejicano

	
	la agalla
	sustancia vegetal

	
	el palo de campeche
	madera de un árbol

	
	el sulfato de cobre
	metal de color rojo

	
	el oropimente
	mineral de color amarillo

	
	el menjuí
	bálsamo aromático

	
	el bermellón
	sulfuro de mercurio de color rojo vivo

	p.201
	rozagante
	vistoso /a

	
	el destello
	brillo, resplandor vivo y efímero

	p.202
	el reclamo
	la reclamación

	p.204
	a regañadientes
	con disgusto (à contre-coeur)

	
	patear
	dar patadas en señal de enojo

	
	vociferar
	gritar

	
	escupir
	(cracher)

	
	el portazo
	golpe fuerte de una puerta

	
	el pleito
	la disputa

	p.205
	la gula
	desorden o exceso en la comida o bebida

	p.206
	la desbandada
	movimiento desordenado, la dispersión

	
	libidinoso /a
	lujurioso

	
	la tina
	la bañera

	p.207
	evaporarse
	desaparecer

	p.208
	los borregos
	corderos de uno o dos años

	
	el clímax
	la culminación, momento culminante
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